[image: image1.jpg]YacTHoe 001meodpazoBaTeIbHOE yUpPeKIeHHE CPeIHsIs oﬁmeoﬁpasoBaTeﬂbHaﬂ IKOJIA
«He3aBncnmaﬂ HIKO0J12)

COT'JIACOBAH & V‘IBEPHQLEH

Ha negarornyeckom COBETE I \ mpn\xawM L (0) COLLI «He3aBucumas
(MpOTOKOJ OT A6, /. ANe ;@ éj [ "H »33@{3}3(,@?;\,43,2\ IHKdJIa» '; _ ;
U3menenus cornacoBanbl 14.01.21r. mpoTokosr Ne3 * ‘2& qT Juf M BN f"g/ ‘5/

/ ¥ I/I#MGHGHI/IHMPI ot 14.01.21r. npuka3 Ne53

2\ Wkona"

1.06wme nonoxxeHus
1.1. Hacrosimmii pexxum 3asstuii ooyqaromuxcest YOY COIL «Hezapucumas mxonay (nanee — [lkoia)
pazpaboTan B coorBeTcTBrH ¢ PenepatbHbM 3akoHOM 0T 29.12.2012 Ne 273-03 «O0 o0pa3zoBaHUU B
Poccuiickoit ®enepanuny», CanlluH 2.4.3648-20 <<CaHHTapH0 SIHAEMHOIOTHYECKHE TpeOOBaHUS K
OPraHM3alUM BOCIHMTAHHMS © OOYYEHHsS, OTAbIXa M O3/0POBJICHHSI JCTCH M  MOJIOJEKH,
YTBEPKJACHHBIMH I[IOCTAHOBJICHHEM IJIABHOI'O caHuTapHoro Bpada ot 28.09.2020 Ne 28, ycraBom
IIIKOJIB.

1.2. OcHOBHBIE 00pa3oBaTENbHBIE MTPOrPAMMBI HAYaJIbHOTO OOIIEro, OCHOBHOTO OOINEro, CpeJHEero
061ero 06pa3oBaHms PEATU3YIOTCSI B COOTBETCTBHHU C YTBEPIKICHHBIM PACITHCAHUEM 3aHATHH.

1.3. PexxuM 3aHATUI OIpeeNseT IOPSJIOK OpraHu3alMyd 00pa30BaTENLHOTO IMpolecca B TCUCHHE
YCTAHOBJIEHHOM MPOJODKATEIBHOCTH y4eOHOro Troja B COOTBETCTBHM C CAHHTAPHBIMH HOpMaMiu H
IIpaBUJIaMHU.

2. Y4eOHbIN roJ
2.1. Y4eOHBIH rOf B IIKOJE HAuMHAETCS | CEHTSAOPS M 3aKAHYMBACTCS. B COOTBETCTBHH C Y4EOHBIM
[JJAHOM OCHOBHOM 00IIe00pa3oBaTeIbHOM MPOrpaMMbI COOTBETCTBYIOLIEIO YPOBHSI OOpa3oOBaHUSL.
Eciu 1 ceHTSOPS MPUXOAUTCS HA BBIXOHOM JICHB, yUeOHBIH rol HAYMHACTCS B ICPBBIH CIEAYIONIMH 3a
HUM JICHbB. |
2.2. IlpomomKHTENbHOCTh y4eOHOro roja Juid 00yYaroIuXCst ypOBHeH Ha4vyaJbHOI'0, OCHOBHOIO,
cpeaHero o0Imero oO0pa3oBaHMs COCTABJSICT HE MCHEE 34 uenenp 6e3 y4eTa roCyJapCTBEHHOM
UTOrOBOM arrectanud B 9-x, 11-x kiaccax, B 1-M kiacce — 33 HECIHU.
2.4. YueOHbBIH roJl COCTABIAIOT yueOHbIe TEPHOIBI: YeTBEpTH. KOIHYeCcTBO yeTBepTeil B y4eOHOM TO.Iy
— 4,
2.5. Tlocrme OKOHYAaHUsA Y4eOHOro IEpPHOJA CIEAYIOT KaHUKYNBL. JIOIMOJIHHUTEIbHBIC KAHUKYJIbL
NIPEOCTABIAIOTCSA 00YUYAIOIUMCS 1-T0 Ki1acca B CepeIMHe TPEThEH YeTBEPTH.
2.6. JlaTel Hauaja ¥ OKOHYAHWs y4eOHOrO roja, MPOJODKMTENBHOCTh YYEOHOTO Trojia, YeTBEpPTeH,
CPOKH H TIPOJOJDKUTEIBHOCTE KAHHMKYJI, CPOKH IIPOBEIICHHUS IIPOMEXYTOYHBIX aTTECTAllUH, a TaKkXkKe
yepe/loBaHUE Y4eOHOU JesITeIbHOCTH (YpOYHOH M BHEYPOYHOM) M TIIAHOBBIX IIEPEPHIBOB IIPHU
MOJyYeHHH OOpa3OBaHMs IS OTAbIXa M WHBIX COIMAIBHBIX LEjIeH (KaHWKYTI) MO KaleHIapHbIM
meprofiaM y4eOHOro rojia YCTAHABIMBAIOTCS B KAJCHIApPHOM y4Ye€OHOM TpauKe OCHOBHBIX
00pa30BaTEILHBIX MPOrpaMmM OOIIEero 00pa3oBaHus COOTBETCTBYIOIIETO YPOBHSL.

3. Pe:xxum 3ansaTu
3.1. OOyuenue B IIKOJIE BEJICTCS 1O MSATUIHEBHON yueOHOM Hemee;
3.2. IIpofomKUTETEHOCTE YpoKa (aKa eMHYecKuii 4ac) Bo 2—4-x knaccax cocraisieT 40 muH, B 5-11-X
kraccax — 45 MunyT. IIpogomKUTENILHOCTh YPOKOB B 1-M KilacCe yCTaHABIMBACTCS C NPUMEHEHHEM
CTYIEHYATOr0 METO/a HapalluBaHUs y4eOHOH HArpy3Kd B COCTABIISICT:
— 35 MuH B ceHTAOpe — nexadpe; '
— 40 MHH B SSHBape — Mae.
3.3.YyeOHbIe 3aHATHUS B IIKOJIE OPTraHU30BaHbI B OJTHY CMeHy Hagano ypokos — B 8 u 30 Mum.




3.5. Расписание звонков для 1-го класса:

	Урок
	Сентябрь – декабрь
	Январь – март

	1
	8.30 - 9.05
	8.30 - 9.10

	2
	9.25-10.00
	9.25-10.05

	3
	10.25-11.00
	10.25-11.05

	4
	11.30-12.00
	11.30-12.05

	5
	12.25-13.05
	12.25-13.05


Расписание звонков для 2–11-х классов:

	Урок
	2-4 классов
	5-11 классах

	1
	8.30 - 9.10
	8.30 - 9.15

	2
	9.25-10.05
	9.25-10.10

	3
	10.25-11.05
	10.25-11.10

	4
	11.30-12.05
	11.30-12.15

	5
	12.25-13.05
	12.25-13.10

	6
	
	13.20-14.05


3.6. Расписание занятий составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к расписанию уроков с учетом дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов.
4. Особенности организации образовательного процесса
4.1. При проведении занятий по иностранному языку осуществляется деление класса на группы. В случае необходимости при наличии необходимых условий и средств заместитель директора по учебно-методической работе принимает решение о делении на группы классов для проведения учебных занятий по другим предметам.
4.2. Педагогические работники обеспечивают 60–80 процентов плотности учебной работы обучающихся на уроках по основным предметам, не менее 70 процентов – моторной плотности на занятиях физической культурой.
4.3. Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2–3-х классах – 1,5 ч, в 4–5-х классах – 2 ч, в 6–8-х классах – 2,5 ч, в 9–11-х классах – 3,5 ч. Домашние задания в 1-м классе не задаются.
5. Режим внеурочной деятельности
5.1. Режим работы кружков, секций, детских общественных объединений устанавливается расписанием занятий, утвержденным директором школы.
5.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия устанавливается в соответствии с календарно-тематическим планированием и планом воспитательной работы.
5.3. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более одного академического часа организуются перемены – 10 мин для отдыха со сменой вида деятельности.
